ORARIO SALA

Lun - Mer-Ven: 07:00-22:00
Mar - Gio: 09:00-22:00
Sab: 09:30-19:00
Dom: 10:00-14:00

Su ww.nextclub.it trovi
le variazioni d'orario per il
periodo estivo.

(@ ALL.FUNZIONALE
ALL. POSTURALE

@ TONIFICAZIONE

@ carpiO

@ COREOGRAFIA

(*) LEzIONI DI 30/

le descrizioni dei nostri corsi

NEXTCLUB.IT

%

LUNEDI

MARCO

TRX*
SARA

CARDIO TONE
SARA

GAG
SARA

CARDIO TONE
SARA

LUNEDI

SPINNING
CATHRINE

SPINNING
DENIS

SPINNING
DENIS

LUNEDI

POLE DANCE
ANGELA

POLE DANCE
GIULIA

MARTEDI

FITBOXE
SVEVA

BODY PUMP
SARA

MARTEDI

SPINNING
CATHRINE

SPINNING
CATHRINE

MARTEDI

POLE DANCE
GIULIA

POLE DANCE
ANGELA

PIANNINGYAGETIITA

MERCOLEDI

GINNASTICA DOLCE
SARA

TRX*
SARA

GAG
SARA
SARA

MOVIDA
ORIANA

CROSS CARDIO
ORIANA

MERCOLEDI

SPINNING
MINO

MERCOLEDI

KRAV MAGA
ASD K.M. NORD OVEST

GIOVEDI

ZUMBA
VIVIANA

FIT BOXE
SVEVA

HIIT + ABS
SVEVA

FRANCESCA

GIOVEDI

SPINNING
ROBERTA

GIOVEDI

POLE DANCE
ALEXIA

POLE DANCE
GIULIA

VENERDI

ZUMBA
VIVIANA

TOTAL BODY
VIVIANA

VENERDI

SPINNING
DENIS

SPINNING

VENERDI

POLE DANCE
GIULIA

SABATO

FRANCESCA

CARDIO TONE

ORIANA

SABATO

SPINNING
ROBERTA

SABATO

POLE DANCE
ASTRID




