
POLE
DANCE

FUN

ALEXIA
17:00 - 17:50

POSTURALE
MARCO

11:30 - 12:20

TRX
SARA

13:00 - 13:30

SPINNING
CATHRINE

13:00 - 13:50

CARDIO TONE
SARA

13:30 - 14:20

GAG
SARA

18:00 - 18:45

SPINNING
DENIS

18:30 - 19:20

PILATES
SARA

18:45 - 19:30

BODY PUMP
SARA

19:30 - 20:15

SPINNING
DENIS

19:40 - 20:30

PILATES
SARA

20:15 - 21:00

GIULIA
21:00 - 21:50

LUNEDÌ

LUNEDÌ

PILATES
SVEVA

10:00 - 10:50

PILATES
SVEVA

11:00 - 11:50

PILATES
MASSIMO

12:30 - 13:15

FIT BOXE
MASSIMO

13:15 - 14:00

TOTAL BODY
SARAH

18:00 - 18:50

SPINNING
CATHRINE

18:30 - 19:20

FIT BOXE
SARAH

19:00 - 19:50

SPINNING
CATHRINE

19:40 - 20:30

POWER YOGA
SARAH

20:00 - 20:50

ANGELA
21:00 - 21:50

MARTEDÌ

MARTEDÌ

GINN. DOLCE
SARA

10:00 - 10:50

GINN. DOLCE
VIVIANA

10:30 - 11:20

TRX
SARA

13:00 - 13:30

SPINNING
GIORGIO

13:00 - 13:50

BODY PUMP
SARA

13:30 - 14:20

PILATES
VIVIANA

17:30 - 18:20

MOVIDA
ORIANA

18:30 - 19:20

SPINNING
ROBERTA

19:00 - 19:50

CROSS CARDIO
ORIANA

19:30 - 20:20

ELISA
21:00 - 21:50

MERCOLEDÌ

MERCOLEDÌ

POSTURALE
MARCO

10:00 - 10:50

POSTURALE
MARCO

11:00 - 11:50

ZUMBA
VIVIANA

12:30 - 13:15

GAG
VIVIANA

13:15 - 14:00

PILATES
SARA

13:30 - 14:20

FIT BOXE
SVEVA

18:00 - 18:45

HIIT + ABS
SVEVA

18:45 - 19:30

HIIT + ABS
SARAH

17:00 - 17:45

SPINNING
ROBERTA

19:00 - 19:50

PILATES
SVEVA

19:30 - 20:15

PILATES
SVEVA

17:15 - 18:00

POWER YOGA
FRANCESCA

20:15 - 21:00

GIULIA
21:00 - 21:50

GIOVEDÌ

GIOVEDÌ
GIULIA

17:00 - 17:50

TRX
SARA

13:00 - 13:30

SPINNING
DENIS

13:00 - 13:50

ZUMBA
VIVIANA

18:00 - 18:50

SPINNING
GIORGIO

18:00 - 18:50

TOTAL BODY
VIVIANA

19:00 - 19:50

SPINNING
GIORGIO

19:00 - 19:50

VENERDÌ

VENERDÌ
ASTRID

11:30 - 12:20

POWER YOGA
FRANCESCA

09:15 - 10:20

CROSS CARDIO
ORIANA

10:30 - 11:20

SPINNING
ROBERTA

11:00 - 11:50

SABATO

SABATO

FUNCTIONAL STRONGRELAXING MUSIC SPINNING

LEGENDA DELLE ATTIVITÀ  |   Prenotati dall’area clienti sul nostro sito. 

PLANNING ATTIVITÀ   ORARIO
SALA

FUNCTIONAL
LUN/VEN:
SAB:
DOM:

7:00 - 22:00
9:00 - 19:00

10:00 - 14:00

0 1 1   9 5 8 1 7 5 7
INFO@NEXTCLUB.IT
N E X T C L U B . I T

CORSO SUSA, 22
RIVOLI (TO)

SCARICA QUI

IL PLANNING


